
Interflexio AG
Mamiexpress.ch & Papiexpress.ch
Langgrütstrasse 112, CH-8047 Zürich

Hotline  0848 217 883
Fixnet  043 321 78 83
Fax  043 321 65 68

info@mamiexpress.ch
info@papiexpress.ch

www.mamiexpress.ch
www.papiexpress.ch

Ihre Unterstützung 
für Haus und Garten
Damit Sie Ihre Freizeit unbeschwert 
geniessen können

Hausarbeit gegen Freizeit
Mamiexpress.ch kümmert sich um alle Arbeiten, die in Haus und 

Garten anfallen. Von der Kinderbetreuung über verschiedene 

Reinigungsarbeiten bis hin zum Haustier-Sitting und der Gartenpflege 

während Ihrer Ferien.

Oder haben Sie zwei linke Hände?
Beispielsweise um eine Lampe oder ein Bild aufzuhängen, dann 

vermitteln wir Ihnen gerne einen Papi, der handwerkliche Aufgaben 

schnell und professionell ausführt. Egal was ansteht, unsere Mamis 

und Papis sind sofort zur Stelle und unterstützen Sie in Ihrem Alltag. 

Unkompliziert, flexibel und zu fairen Konditionen. So haben Sie mehr 

Zeit für sich und können die neu gewonnene Freizeit in vollen Zügen 

geniessen.



Haushaltshilfe
Unsere Mamis putzen für Sie

Haben Sie keine Zeit oder Lust, Ihre Wohnung oder Ihr Büro in 

Schwung zu halten? Wir organisieren Ihnen gerne eine professionelle 

und erfahrene Haushaltshilfe, die Ihre Möbel von Staub befreit, Ihren 

Böden Glanz verleiht und Ihre Fenster blitzblank reinigt. Auch Kochen, 

Haustierbetreuung oder Waschen und Bügeln gehören zu unseren 

Kernkompetenzen. Wo auch immer Ihr Schuh drückt, wir haben für 

Sie genau das richtige Mami am Start. Buchen Sie jetzt unkompliziert 

und schnell online unter www.mamiexpress.ch. Im Preis sind alle 

Versicherungen inbegriffen, und unsere Mamis profitieren von fairen 

Löhnen.

Kinderbetreuung
Bei uns sind Ihre Kinder in den besten Händen

Als Eltern will man sein Kind immer in bester Obhut wissen. Ansonsten 

wird der kinderfreie Abend zur Nervenprobe. Unsere Mamis durchlaufen 

ein mehrstufiges Auswahlverfahren, verfügen über jahrelange Erfahrung, 

tadellose Referenzen und einen einwandfreien Leumund. Sie kümmern 

sich gerne um Ihre Kinder und setzen dabei Ihre Wertvorstellungen um. 

Ob für einmalige Einsätze oder eine langfristige Betreuung durch eine 

Tagesmutter — unsere Mamis kümmern sich mit viel Herz und Geduld um 

Ihre Knirpse. Buchen Sie jetzt online unter www.mamiexpress.ch.

Seniorenbetreuung
Seniorenbetreuung für mehr Lebensfreude 
und Unabhängigkeit im Alter

Im Alter kann Staubsaugen oder Wäsche machen zum Kraftakt werden. 

Aber deshalb muss man noch lange nicht ins Altersheim! Unsere professi-

onellen Mamis sind nicht nur Putzfeen, sondern Allround-Haushaltshilfen. 

Sie wissen genau, was in einem Haushalt getan werden muss und packen 

ohne Aufforderung mit an. Neben allgemeinen Haushaltsarbeiten wie 

Putzen, Waschen und Bügeln unterstützen Sie unsere Mamis gerne bei 

administrativen Arbeiten, begleiten Sie auf einen Spaziergang oder zum 

Arzt und kümmern sich liebevoll um Ihre Haustiere und den Garten. Bu-

chen Sie jetzt online unter www.mamiexpress.ch und geniessen Sie Ihr 

Leben auch im hohen Alter in den eigenen vier Wänden.


